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Aguas Claras, 09 de Marco de 2010.

O QUE E QUE E QUE TEM OS PES NA CABECA?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) adota como conceito
de salde como estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
e ndo apenas auséncia de doencas.

A escola como espaco de construcao da cidadania, deve
preocupar-se com a melhoria das condicdes de vida e saude dos
estudantes.

Um exemplo que pode acontecer € da infestacdo das criangas
pelos pediculos capitis, conhecido por piolho-da-cabeca.

As consequéncias, quando de seu aparecimento, se fazem
sentir imediatamente sobre os estudantes. Os mesmos sentem-se,
psicologicamente e fisicamente mal, pelo fato de ficarem cocando a
cabeca a todo o momento, pelo sentimento de vergonha,
perturbacao do sono e consequentemente, pela diminuicao do
rendimento escolar.

Sabemos, entretanto, que os famosos piolhos, nutrem-se de
sangue, em todos os seus estagios de sua existéncia.

A pediculose do couro cabeludo é transmitida especialmente,
por contato direto, ou seja, durante um aperto de mao, um simples
beijo no rosto, um abraco ou até mesmo ficar sentado ao lado.

Portanto, manter os cabelos sempre limpos, lavados, penteados
e de preferéncia presos, evitando o contato com objetos de outras
criangas, tais como, bonés, escovas, presilhas e outros, sao medidas
que auxiliam na prevencao.

Transmitir informacdes sobre salde ndao €é o suficiente, é
preciso educar para a saude, levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacao de habitos e atitudes que acontecem no dia-
a-dia da escola, beneficiando assim, o desenvolvimento harmonioso
de nossos estudantes.
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